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ПРОГРАММА «ЗДОРОВЬЕ»
Пояснительная записка
Здоровье детей и молодежи является высокой социальной и гуманитарной ценностью. Вместе с тем подростки являются наиболее уязвимой группой населения, которая быстро вовлекается в патологические процессы: табакокурение, употребление алкоголя, наркомания, ВИЧ-инфекция и инфекции, передаваемые половым путем. Их доля в возрастной структуре заболеваемости населения с каждым годом увеличивается. Ухудшается и состояние здоровья молодежи. В среднем в России лишь 10 % выпускников школ могут считаться абсолютно здоровыми, а 45-50 % имеют серьёзные отклонения в физическом и психическом развитии. Анализ состояния здоровья обучающихся показывает, что снижается количество детей, имеющих нормальное физическое развитие, и возрастает число детей, имеющих отклонения в здоровье, в том числе пониженное зрение, избыточный вес, низкорослость, сколиоз.

     Также в результате изучения состояния здоровья обучающихся было выявлено, что к концу занятий ухудшается самочувствие учащихся, многие на подготовку домашних заданий тратят более 2,5- 3 часов, более 60% ребят не могут сразу заснуть, что свидетельствует о нервном переутомлении. Все эти данные говорят о том, что учащиеся подвержены серьезным учебным перегрузкам.

Рост социально-значимых заболеваний, табакокурения и наркомании, употребления алкоголя среди подростков и молодежи обуславливают такие факторы, как социальная дезадаптация, низкий уровень гигиенических знаний, раннее начало половой жизни, низкая информированность. 

      Поэтому в настоящее время, здоровье человека становится самой актуальной проблемой для многих отраслей знаний, среди которых особое место отводится педагогической науке, призванной через систему образования путем формирования культуры населения развивать и сохранять здоровье человека.

Педагоги все острее понимают свою ответственность за социальное, психологическое, экологическое благополучие новых поколений.

     Поэтому актуальными остаются проблемы обучения детей здоровому образу жизни, грамотному распределению учебного времени, а также профилактике вредных привычек.

     Таким образом, одно из основных направлений воспитательной системы школы – укрепление здоровья учащихся путем реализации целевой программы «Здоровье».

ЦЕЛЬ:  Формирование у школьников навыков организации здорового образа жизни посредством развития здоровьесберегающей и здоровьеформирующей среды в школе.

ЗАДАЧИ: 

—  Приведение условий обучения в полное соответствие с санитарно-гигиеническими нормами;

—  Формирование у школьников через цикл учебных дисциплин и внеучебных форм деятельности системы  знаний о здоровье человека и здоровом образе жизни; мотивация на сохранение своего здоровья и  здоровья окружающих людей;

—  Осуществление медико-физиологического и психолого-педагогического мониторинга состояния  здоровья обучающихся, создание информационного банка «Состояние здоровья обучающихся».

—  Разработка и внедрение системы оздоровительных, профилактических и коррекционных мероприятий

 САМООБСЛЕДОВАНИЕ:
В положениях Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», СанПиНа 2.4.5.2409-08 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего профессионального образования" выдвигаются системные требования к инфраструктуре школы, в частности, к отоплению, вентиляции, наличию водопровода, канализации, оборудованной столовой и другие..

В соответствие с требованиями указанных нормативных актов проведено обследование здоровьесбрегающих элементов инфраструктуры, особое внимание уделялось наличию необходимых элементов инфраструктуры и их соответствие нормативным требованиям.
Было  установлено  соответствие нормативным требованиям следующих объектов инфраструктуры:
- Расположение здания школы;

- Участка образовательного учреждения;

- Водоснабжение и канализация;

- Учебных кабинетов: площадь и освещенность;

- Соблюдение размеров мебели;

- Воздушно-тепловой режим;

- Освещенность мест занятий;

- Удовлетворительное санитарное состояние;

- Наличие спортивного зала, раздевалок;

- Оборудование спортивной площадки на пришкольной территории; 

Следующим условием создания школьной полноценной среды является наличие оздоровительной инфраструктуры:

- ФАП;

- Столовая и ее оснащенность;

- Организация качественного питания для всех учащихся;

- 100%-ное обеспечение необходимым квалифицированным персоналом специалистов:

- Учитель физической культуры;

- фельдшер;
     Активная работа школы  в направлении сохранения здоровья позволяет проанализировать и основные наиболее часто использующиеся формы здоровьесберегающей  деятельности.

Здоровьесберегающая  деятельность школы:

- Диспансеризация;
 - Профилактические прививки;

- Дни и Недели Здоровья;

- Спортивные школьные праздники;

- Участие в районных, областных  спортивных соревнованиях;

- Беседы о здоровье с учащимися;

- Беседы о здоровье с родителями;

 - Витаминизация;

- Оформление классных и школьных «Уголков здоровья».

- Профилактика и коррекция «школьных» болезней (близорукость, нарушение осанки) во многом зависит от соблюдения гигиенических норм естественного и искусственного освещения, соответствия размеров школьной мебели возрастно-антропометрическим параметрам школьника, а также от величины учебной нагрузки. 

 
Наиболее значимыми для оценки общей организации учебного процесса, его здоровьесберегающей  направленности является:

- оценка режима дня учебной и внеучебной нагрузки школьников;

- оценка организации физкультурно-оздоровительной работы и двигательного режима школьников.

     Возникновению утомления способствует и такой компонент умственной деятельности, как статическое напряжение: часто дети проводят без движения и в школе, и дома не менее трети суток бодрствования.

Таким образом, анализ режима дня учебной и внеучебной нагрузки школьников дает основание для решения проблем нормализации учебной нагрузки. 
В нашей школе вопрос организации учебного процесса, режима дня, учебной и внеучебной нагрузки решен следующим образом: 

- оптимизация расписание занятий;

- создание образовательного пространства школы как пространства выбора для учащихся;

- организация отдыха и досуга детей ;

- разнообразие и качество работы кружков, секций, студий в системе дополнительного образования;

- создание максимально комфортных условий в школе.

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:

- Повышение и популяризация  престижа здорового образа жизни;

- Снижение уровня  социально-значимых заболеваний среди подростков.

- Рост физической и санитарно-гигиенической культуры учащихся. 

- Формирование устойчивого интереса и потребностей к занятиям физкультурой и спортом, здоровому и активному образу жизни. 

- Приобретение обучающимися устойчивых навыков обеспечения безопасной жизнедеятельности как важного условия самореализации личности. 

- Укрепление морально-психологического здоровья обучающихся, развитие их коммуникативных способностей, нравственное и эстетической совершенствование личности каждого ребенка. 

- Повышение профессиональной компетенции педагогов и работников школы в сохранении и укреплении физического, нравственного, морального и социального здоровья школьников. 

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ:
	Направление
	Содержание

	Медицинское направление
	1. создание соответствующих санитарным требованиям условий для воспитания и обучения детей и формирование их здоровья: 

2. составление расписания на основе санитарно-гигиенических требований; 

3. проведение физкультминуток; 

4. гигиеническое нормирование учебной нагрузки и объема домашних заданий с учетом школьного расписания, режима дня; 

5. четкое отслеживание санитарно - гигиенического состояния школы; 

6. планомерная организация питания учащихся; 

7. реабилитационную работу: 

8. обязательное медицинское обследование;

9. мероприятия по очистке воды.

	Просветительское  направление
	1. организацию деятельности с учащимися по профилактике табакокурения, алкоголизма, наркомании;

2. организацию деятельности с родителями по профилактике табакокурения, алкоголизма, наркомании;

3. пропаганда здорового образа жизни (тематические классные часы, лекции, познавательные игры, конкурсы рисунков, плакатов, стихотворений, различные акции; совместная работа с учреждениями здравоохранения и органами внутренних дел по профилактике токсикомании, наркомании, курения и алкоголизма; пропаганда физической культуры и здорового образа жизни через уроки биологии, географии, химии,  ОБЖ, физической культуры).



	Психолого-педагогическое направление
	1. использование здоровьесберегающих технологий, форм и методов в организации учебной деятельности;

2. предупреждение проблем развития ребенка; 

3. обеспечение адаптации на разных этапах обучения; 

4. развитие познавательной и учебной мотивации; 

5. формирование навыков саморегуляции и здорового жизненного стиля; 

6. совершенствование деятельности психолого  - медико - педагогической службы школы для своевременной профилак​тики психологического и физиологического состояния учащихся и совершенствованию здоровье сберегающих технологий обучения;

7. организация психолого-медико-педагогической и коррекционной помощи учащимся.



	Спортивно-оздоровительное направление
	1. организацию спортивных мероприятий с целью профилактики заболеваний и приобщение к здоровому досугу;

2. привлечение системы кружковой, внеклассной и внешкольной работы к формированию здорового образа жизни учащихся;

3. широкое привлечение учащихся, родителей, социальных партнёров школы к физической культуре и спорту, различным формам оздоровительной работы.



	Диагностическое  направление
	1. проведение  мониторинга за состоянием здоровья,  в ходе которого выявляются: общее состояние здоровья, наличие хронических заболеваний; 

2. текущая заболеваемость, в том числе скрытая (ребенок не обращается к врачу, 2-3 дня находится дома под наблюдением родителей); 

3. режим дня, бытовые условия; внешкольная занятость дополнительными занятиями. 



	Здоровьесберегающие образовательные технологии
	1. здоровьесберегающие медицинские технологии; 

2. здоровьесберегающие технологии административной работы в школе; 

3. здоровьесберегающие технологии семейного воспитания; 

4. здоровьеформирующие образовательные технологии, т.е. все те психолого-педагогические технологии, программы, методы, которые направлены на воспитание у учащихся культуры здоровья, личностных качеств, способствующих его сохранению и укреплению, формирование представления о здоровье как ценности.




           ПЛАН ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ:
	№
	Мероприятия
	Ответственные исполнители
	Сроки
	Планируемый результат и выполнение

	1.
	Медицинское направление.
	 
	 
	 

	1.1.
	Медико-педагогическая экспертиза:

- анализ основных характеристик  состояния здоровья детей в школе;

-выявление учащихся специальной медицинской  группы;

-ведение строгого учета детей по группам здоровья. Формирование групп здоровья по показателям.
	фельдшер
 

 
	ежегодно
	Медицинские карты, листы здоровья в классных журналах

	1.2.
	 Проведение диспансеризации школьников.
	фельдшер
 
	ежегодно
	 

	1.3.
	  Проведение  медицинского осмотра учащихся 1-10-х классов.
	фельдшер
 

 
	ежегодно
	План медосмотров

	1.4.
	  Медосмотр обучающихся школы,  определение уровня физического здоровья.
	фельдшер
  
	ежегодно
	План медосмотров

	1.5.
	Обеспечение и организация профилактических прививок  обучающихся.
	фельдшер
  
	ежегодно
	План прививок 

	1.6.
	Оформление медицинских карт и листков здоровья в классных журналах.
	фельдшер
  
	ежегодно
	Классные журналы

	1.7.
	Анализ случаев травматизма в школе.

 
	фельдшер
ответственный по охране труда  
	ежегодно
	Материалы отчетов

	1.8.
	Анализ посещаемости и пропусков занятий по болезни.
	фельдшер
заместитель директора по УВР
	ежегодно
	Материалы отчетов

	1.9.
	  Контроль за качеством питания и питьевым режимом.
	фельдшер

	ежедневно в течение года
	 

	1.10.
	Осмотр кабинетов, их соответствие гигиеническим требованиям:

· проветривание; 

· освещение; 

· отопление 

· вентиляция 

· уборка 
	фельдшер
учителя
	ежедневно в течение года
	 

	1.11.
	Рациональное расписание уроков, не допускающее перегрузок (соблюдение требований СанПиНа)
	заместитель директора по УВР
	ежегодно
	справка по оценке расписания

	1.12.
	Постоянный контроль за школьной столовой.
	директор школы 

фельдшер

	ежедневно в течение года
	 

	2.
	Просветительское направление
	 
	 
	 

	2.1.
	Организация просветительской работы с родителями (лекторий).
	заместитель директора по ВР
	ежегодно
	график проведения лектория

	2.2.
	Разработка и внедрение родительского лектория по здоровому образу жизни.


	заместитель директора по ВР
	ежегодно
	тематика лектория

	2.3.
	Разработка системы обучения родителей и учителей по проблемам охраны, укрепления и сохранения здоровья детей.


	администрация школы
	ежегодно
	план работы

	2.4.
	Вовлечение родителей и учителей в работу по сохранению и укреплению здоровья детей.
	администрация школы
	ежегодно
	план работы

	2.5.
	Подготовка и проведение педагогического совета по теме «Здоровьесберегающая организация учебного процесса»


	заместители директора
	2017 г.
	протокол педсовета

	2.6.
	Организация просветительской работы с учащимися (лекторий, тематические классные часы и другие виды работ).
	заместитель директора по ВР,
классные руководители

	ежегодно
	план работы

	2.7.
	Совместная работа с учреждениями здравоохранения и органами внутренних дел по профилактике токсикомании, наркомании, курения и алкоголизма.
	заместитель директора по ВР
	ежегодно
	план работы

	2.8.
	Пропаганда физической культуры и здорового образа жизни через уроки биологии, географии, химии, ОБЖ, физической культуры.
	учителя-предметники
	в течение года
	планы

уроков

	3.
	Психолого-педагогическое направление.
	 
	 
	 

	 3.1.
	Использование здоровьесберегающих технологий, форм и методов в организации учебной деятельности.
	учителя-предметники
	ежегодно
	Планы уроков

	3.2.
	Отслеживание работоспособности, тревожности и других психических показателей учащихся по экспериментальным программам:

- определение влияния учебной нагрузки на психическое здоровье  детей;

- изучение умственного развития учащихся с целью возможности продолжения обучения в профильных классах;

-  изучение психологических возможностей и готовности детей   к школе;

-  выявление профессиональных интересов учащихся и способностей с целью профессионального самоопределения;

-  разработка и внедрение системы медико-физиологического   контроля за адаптацией учащихся  к различным формам   обучения.
	фельдшер
классные руководители
	ежегодно
	диагностические исследования

	3.4.
	Работа методических объединений по  теме «Здоровьесберегающие технологии обучения»
	заместитель директора
	2016
2017
	материалы конференции

	4.
	Спортивно-оздоровительное направление.
	 
	 
	 

	4.1.
	Организацию спортивных мероприятий.

 
	учитель физической культуры
	ежегодно
	план работы

	4.2.
	Разработка   системы кружковой, внеклассной и внешкольной работы по формированию здорового образа жизни учащихся.
	заместитель директора по ВР


	ежегодно
	план работы кружков и секций

	4.3.
	Привлечение обучающихся, родителей, социальных партнёров школы  к физической культуре и спорту, различным формам оздоровительной работы.
	заместители директора по УВР и ВР
	ежегодно
	план работы

	5.
	Диагностическое направление


	 
	 
	 

	5.1.
	Мониторинг состояния здоровья детей.
	фельдшер

	ежегодно
	результаты мониторинга

	5.2.
	Подготовка и проведение семинара для учителей школы по теме «Проблемы диагностики развития».


	заместители директора по УВР и ВР
	2014
	материалы семинара


                                        ЦИКЛОГРАММА РАБОТЫ

	   СЕНТЯБРЬ

	1. Организация дежурства по школе и по классам.

2. Организация работы кружков и секций, организация клубной деятельности.

3. Включение в планы родительского всеобуча, планы методических объединений и план работы школьной библиотеки мероприятий, способствующих повышению эффективности работы по здоровьесбережению детей.

4. Включение в планы по руководству и контролю вопросов, cспособствующих улучшению работы школы по здоровье сбережению.

5. Организация питания учащихся.

6. Проведение физкультминуток, подвижных игр на переменах.

7. «Уроки чистоты».

8. Проведение внутришкольных и участие в районных спортивно-массовых соревнованиях.

9. Проведение месячника по предупреждению дорожно-транспортного травматизма. Проведение лекций, бесед, воспитательных часов по формированию здорового образа жизни.

10. Старты здоровья.

11. Обеспечение контроля занятости детей во внеурочное время (систематически).

12. Организация каникулярного отдыха и оздоровления детей.

	ОКТЯБРЬ
	1. Организация работы обучающихся по  поддержанию порядка на закреплённых участках, работа по созданию и поддержанию уюта в классах, школе, по сохранению школьного имущества.

2. Планирование занятости обучающихся в каникулярный период.

3. Подготовка классов к зиме.

4. Проведение внутришкольных спортивных мероприятий и соревнований, участие в районных и областных спортивных мероприятиях.

5. Проведение лекций, бесед, воспитательных часов по формированию здорового образа жизни.

6. Физкультминутки (ежедневно).

7. Организация подвижных игр на переменах в рамках осуществления шефской помощи обучающимся начальных классов (ежедневно).

	НОЯБРЬ
	1. Проведение мероприятий, приуроченных к праздникам «День матери» и «День ребёнка»

2. Проведение классных часов и мероприятий по теме    «Курение - вред». Итог: выпуск плакатов, посвященных борьбе с курением и наркотиками.

3. Экскурсии.

4. Совещание актива по проведению физкультурных праздников, игр на местности.

5. Физкультминутки и динамические паузы (систематически).

6. Организация активного отдыха учащихся в дни каникул.

7. Отчёты о проделанной работе по здоровье сбережению.

	ДЕКАБРЬ

	1. Проведение   мероприятий, посвященных всемирному дню борьбы со СПИДом.

2. Проведение открытых классных часов по программе «Все цвета, кроме чёрного».

3. Первенство школы по спортивным играм.

4. Проведение конкурсов «Папа, мама, я - спортивная семья», посвященных празднованию Дня семьи.

5. Физкультминутки и динамические паузы (ежедневно).

6. Организация каникулярного отдыха и оздоровления детей.

	ЯНВАРЬ 


	1. Организация активного отдыха детей в дни зимних каникул.

2. Открытые воспитательные часы «Тренинг здорового образа жизни».

3. «Весёлые старты».


4. Физкультминутки и динамические паузы.

	ФЕВРАЛЬ


	1. Месячник оборонно-массовой и патриотической работы.

2. День защитника Отечества.

3. Соревнования по шашкам, шахматам.
4. Физкультминутки и динамические паузы.

	МАРТ


	1. Планирование занятости учащихся в каникулярный период.

2. Подготовка ко Дню здоровья. Физкультминутки и динамические паузы.

3. Организация каникулярного отдыха и оздоровления детей.

	АПРЕЛЬ
	1. Всемирный день здоровья.

2. Всемирный день Земли.

3. Операция «Милосердие», операция «Память».

4. Благоустройство школьной территории.

5. Первенство школы по кроссу. 

	МАЙ

	1. Подготовительная работа к организации занятости учащихся в летний период. 

2.  «Весёлые старты», посвящённые Дню Победы.

3. Проведение экскурсий на природу.

4. Презентация уроков чистоты.

	ИЮНЬ

	1. Международный день защиты детей.

2. Всемирный день защиты окружающей среды.

3. Работа по плану летних каникул.

4. Организации занятий на спортивной площадке школы. 


 

 

                                ПРИМЕРНЫЕ ТЕМЫ ЗАНТИЙЙ С ОБУЧАЮЩИМИСЯ
	1 класс

	Классные часы
	«Культура питания» 

«Уход за телом и одеждой»
«Режим дня»
«Роль зарядки в жизни человека»
«Культура чтения»
«Что необходимо помнить, оставаясь дома один»
	Классные руководители, 

фельдшер



	Праздники
	«Мой друг – Мойдодыр»
	Заместитель директора по ВР

	Конкурсы 
	Знатоки «Все без исключения должны знать правила дорожного движения»
Рисунки «Осторожно дети!»
	ШДО,

Отряд волонтёров

	Родительские собрания, лекции, встречи
	«Адаптация в школе»
«Режим дня первоклассника»
«Рабочее место первоклассника»
	Классные руководители

	2 класс

	Классные часы
	«Режим дня «Каждому делу – свое время» 

«Роль прогулки, ее сущность»
«Закаливание»
«Роль физических занятий в жизни ребенка»
	Классные руководители, 

фельдшер



	Праздники
	«Сильнее, выше и быстрее»
Знатоки ПДД
	Отряд волонтёров

	Конкурсы 
	Конкурс рисунков «Я за здоровый образ жизни»
«Меню второклассника, здоровое и любимое»
	МО учителей начальных  классов

	Родительские собрания, лекции, встречи
	Встреча с инспектором ГИБДД
	Зам.директора по ВР

	3-4 классы

	Классные часы
	«Утренняя гимнастика» 

«Режим работы»
«Красиво одеваться значит опрятно»
«Рабочий стол»
«Лекарственные растения»
«Профилактика простудных заболеваний»
	Фельдшер,
Классные руководители



	Праздники
	«Дорога к победе над собой»
	ШДО

	Конкурсы 
	Рисунки «Зеленая аптека»
Знатоки ПДД «Осторожно движение!»
	МО учителей начальных классов,

Отряд волонтёров

	Родительские собрания, лекции, встречи
	«Режим питания ребенка. Школьные завтраки»
«Возрастные особенности»
«Организация досуга детей»
«Как избежать стрессов и психических расстройств младшего школьника»
	Зам.директора по ВР

	5-6 классы

	Классные часы
	«Режим дня. Режим работы и отдых» 

«Гигиена мальчиков и девочек»
«Спорт в жизни человека»
«О полезных и вредных привычках»
	фельдшер, 
Классные руководители, Учитель физ.культуры



	КТД
	День здоровья в школе 

«Зарница» (осень, зима, лето)
	Зам.директора по ВР

	Конкурсы, викторины
	Конкурс плакатов «Я за здоровый образ жизни»
Фотоконкурс «Выхожу я на дорогу»
Конкурс газет «По страницам Красной книги»
	ШДО,

Зам.директора по ВР

	Родительские собрания
	«Об особенностях физического развития младших подростков»
	Зам.директора по УВР

	7-8 классы

	Классные часы
	«Я и мое здоровье» 

«Эмоции и стресс»
«Рациональное питание»
«Гигиена тела и одежды»
	Медсестра, 

Классные руководители



	КТД
	День здоровья в школе 

«Зарница» (осень, зима, лето)
	Зам.директора по ВР

	Конкурсы, викторины
	Конкурс плакатов «Я за здоровый образ жизни» 

Фотоконкурс «Выхожу я на дорогу»
Конкурс газет «По страницам Красной книги»
	ШДО, 

Зам.директора по ВР

	Родительские собрания
	«Особенности физического развития подростков»
	Зам.директора по ВР

	9 - 11 классы

	Классные часы
	«Режим труда и отдыха»
«Профилактика переутомления»
«Семья в современном обществе»
«Дружба и любовь»
«Курение»
«Алкоголь»
«Профилактика зависимостей»
	фельдшер, 
Классные руководители



	КТД
	День здоровья в школе
	Учитель физ.культуры

	Конкурсы, викторины
	Конкурс плакатов «Я за здоровый образ жизни»
Фотоконкурс «Выхожу я на дорогу»
Конкурс газет «По страницам Красной книги»
	ШДО 

Зам.директора по ВР

	Родительские собрания
	«Особенности физиологии ранней юности»
	Зам.директора по ВР


