РЕКОМЕНДАЦИИ ОТ ПСИХОЛОГА ШКОЛЬНИКАМ
ОБЩЕНИЕ С ТОВАРИЩАМИ

1. Узнай лучше самого себя. Найди в себе интересные качества — это поможет привлечь к себе сверстников и сохранить объективное суждение о других людях.

2. Развивай в себе чувствительность и внимание к внутреннему миру другого человека. Старайся при разговоре задавать вопросы, которые интересовали бы твоего собеседника.
3. Помни, каждый достоин уважения, так как он — человек. Относись к другим так, как бы ты хотел, чтобы относились к тебе.
4. Проявляй чаще интерес к другому человеку. Научись находить в нём хорошее.
5. Не замечай мелкие недостатки товарища. Ты же тоже их не лишён.

6. Развивай умение понимать юмор. Старайся отшучиваться, если кто-то иронизирует по поводу твоей внешности или успеваемости.

7. Умей выслушать товарища, учись вести диалог, а не говорить монологи.

8. Учись мыслить творчески, занимайся чем-нибудь интересным — это притягивает.

9. Если ты теряешь друга, подумай, может быть, вы оба изменились, выросли, поэтому и расстаётесь. Всегда можно найти новых друзей. Только настоящие друзья останутся с тобой на всю жизнь.
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РЕКОМЕНДАЦИИ ОТ ПСИХОЛОГА ШКОЛЬНИКАМ

ОДИНОЧЕСТВО

1. Если ты одинок — подумай, что можно сделать, чтобы это исправить.

2. Помечтай, поразмысли, как ты реализуешь свои мечты.

3. Найди среди своих знакомых, друзей, близких и приятелей хороших   людей. Подумай об их жизни. О твоих отношениях с ними.

4. Не пугайся, когда остаёшься один на один с собой — это необходимо, чтобы повзрослеть.

5. Подумай, есть ли такие люди в твоём окружении, с которыми ты не общаешься. Почему?

6. Оставаясь наедине с собой, не придумывай себе занятие, а поразмышляй, почитай.

7. Каждый человек иногда испытывает чудовищное одиночество. Тебе кажется, что ты один такой на целом свете, но это не так. Рядом обязательно кто-то есть, только его надо заметить.

8. Помни, что человек, который испытывает чувство одиночества, забывает о том, что его окружают люди. Сделай что-либо приятное для родителей, друзей, сестры или брата. Это поможет сблизиться с ними, наладить контакт. Помогай, и помогут тебе!

9. И, наконец, ты действительно одинок или тебе это только кажется?
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РЕКОМЕНДАЦИИ ОТ ПСИХОЛОГА ШКОЛЬНИКАМ
ШКОЛА И ТЫ
1. Если школа кажется тебе каторгой, подумай и найди в ней что-нибудь хорошее, так как ходить в школу тебе всё равно придётся. А придётся потому, что без образования ты не найдёшь себе места в жизни. Это создаст тебе очень большие проблемы.

2. Относись к учителям терпимо, с пониманием, так как всё равно тебе придётся экзамены сдавать и контрольные писать.

3. Если учитель избирает тебя объектом для насмешек, останься после уроков, поговори с ним. Скажи, что тебе не нравится быть такого рода объектом, если не поможет, поговори с родителями.
4. Учитывай, что бесполезных предметов не бывает. Ведь сейчас неизвестно, чем ты будешь заниматься в дальнейшем. А также стоит понимать, что параллельно у тебя развивается речь, умение мыслить, тренируется память и усидчивость. Не жалей о потраченном времени.

5. Не старайся воевать с учителем, который справедливо ставит тебе "двойку", даже если этого очень хочется из-за раздражения или обиды на себя. Ни к чему хорошему это не приведёт, тем более такое поведение осложнит тебе дальнейшую жизнь на уроках учителя.

6. Если тебя вызвали к директору, никогда не старайся вести себя вызывающе, но и не умоляй. Внимательно выслушай, что тебе скажут. Скажи спокойно и уверенно, что ты допустил ошибку и в будущем будешь предварительно думать, прежде чем поступать подобным образом.

7. Если тебя к неприемлемому поведению на уроке склоняют товарищи, скажи, что у тебя сегодня нет настроения или ты очень занят чем-нибудь не относящимся к уроку. Это принесет тебе меньше вреда, чем шутовство, следствием чего может стать вызов в школу родителей.

8. Держи тетради в порядке, это помогает учителю понять, что ты стараешься. Постарайся на каждом уроке тратить хотя бы 15 минут для активного занятия уроком. Это поможет меньше тратить времени на подготовку домашнего задания.

